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v¸¨¦PÌ©õø»24

  
£h® 24.1 v¸¨¦PÌ©õø»ø¯ ö\¤zuÀ

   

      

vÚ•® SÔ¨¤mh ÷ÁøÍPÎÀ CøÓÁøÚ¨ ¦PÌÁuØPõP v¸a\

ø£¯õÀ AvPõµ§ºÁ©õP HØ£kzu¨£mh ö\£÷© v¸¨¦PÌ©õø» 

GÚ¨£kQßÓx.

v¸¨¦PÌ©õø» |õßS ÷ÁøÍPÎÀ ö\¤UP¨£kQßÓx.

 1. Põø» ÷ÁøÍ

 2. ©v¯ ÷ÁøÍ

 3. ©õø» ÷ÁøÍ

 4. CµÄ ÷ÁøÍ

GUPõ»zvØS® E›¯ÁµõQ¯ CøÓÁøÚ JÆöÁõ¸ ÷ÁøÍ²® Cøh¯Óõx 

¦PÌÁx HØ¦øh¯uõS®. v¸¨£¼²® v¸¨¦PÌ©õø»²® vÚ•® 

|øhö£ÖÁuõÀ AßøÓ¯ |õÒ •ÊÁx® ¦Ûu¨£kzu¨£kQÓx.
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CÆÁõÖ  Cøh¯Óõx JÆöÁõ¸ ÷ÁøÍ²® CøÓÁøÚ¨ ¦PÌÁuõÀ GUPõ»•®, 

GÀ»õ |õmPÐ®, GÀ»õ ÷ÁøÍ²® CøÓÁÝUS E›¯uõS®.  GÚ÷Á CµõS 

(öPmh) Põ»® GÚ JßÖ C¸UP•i¯õx. GUPõ»•® |ßø©¯õÚx®                                                                                                                                  

]Ó¨£õÚx® BS®. 

v¸¦PÌ©õø»ø¯ ö\¤US® ÷ÁøÍPÎß Ai¨£øh°À ¤ßÁ¸©õÖ 

ÁøP¨£kzu»õ®.

 1. Põø» v¸¨¦PÌ©õø»

 2. ©v¯ v¸¨¦PÌ©õø»

 3. ©õø» v¸¨¦PÌ©õø»

 4. CµÄ v¸¨¦PÌ©õø»

 ©õø» v¸¨¦PÌ©õø» öÁì£º GÚÄ® AøÇUP¨£kQßÓx. 

B»¯zv¸ÂÇõøÁ •ßÛmk |øhö£Ö® CÖv|õÒ ©õø» ÁÈ£õk ©õø»z 

v¸¨¦PÌ©õø»°ß Ai¨£øh°À |øhö£ÖÁuõÀ ©õø» BµõuøÚ AÀ»x 

öÁì£º GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

 Cµshõ® ÁzvUPõß ö£õxa\[Pzvß ¤ß Cx |õÎøP v¸ÁÈ£õk 

(Listurgy of the hours) GÚ AøÇUP¨£kQßÓx. ÷©ØTÓ¨£mh P¸zx CuÚõÀ 

öuÎÄ£kzu¨£kQÓx. Cµshõ® ÁzvUPõß \[PzvØS •ß Cx ""PmhøÍa 

ö\£®'' (The Divine office) GÚ AøÇUP¨£mhx. Â÷\h©õP S¸UPÐ® 

xÓÂPÐ® Pmhõ¯©õP Caö\£ ÁÈ¨£õmøh {øÓ÷ÁØÓ ÷Ásk® Gß£÷u 

PmhøÍaö\£® Gß£uõÀ GkzxUPõmh¨£kQßÓx. Cx v¸a\ø£°ß 

AvPõµ§ºÁ ö\£® GÚÄ® AÔ•P® ö\´¯¨£kQßÓx.

 "CøhÂhõx ö\¤zuÀ' £ØÔ¯  v¸zyuºPÎß £i¨¤øÚU÷PØ£  

(1öu\ 5:17, G÷£ 6:18) v¸¨¦PÌ©õø»ø¯¨ £P¾® CµÄ® ö\¤US® 

÷£õx AßøÓ¯ |õÒ •ÊÁx® ¦Ûu¨£kzu¨£kQßÓx. Põø», ©õø» 

v¸¨¦PÌ©õø»ø¯ ö\¤¨£x S¸UPÒ xÓÂPÎß •uØ£o¯õS®. v¸a\

ø£°ß ö£õxaö\£©õQ¯ Czv¸¨¦PÌ ©õø»ø¯ ö\¤US® ÷£õx CøÓ©UPÒ 

AøÚÁ¸® v¸•ÊUQÚõÀ ö£Ö® S¸zxÁzvÀ £[S ö£ÖQ÷Óõ®. 

CøÓu¢øuø¯ ÷|õUQ u® Eh÷»õk (v¸a\ø£÷¯õk) JßÔzxU QÔìx÷Á 

GÊ¨¦QßÓ ö\£©õPÄ® vPÌQßÓx (vÁ, Gs. 84) •øÓ¯õPa ö\¤US® 

÷£õx ©n©PÝhß Eøµ¯õk® ©n©PÎß Sµ»õP Aø©QßÓx.

 

 v¸¨¦PÌ©õø» v¸Â¼¼¯zvß v¸¨£õhÀPÎ¼¸¢x GkUP¨£mk 

JßÖ ÷\ºUP¨£mh ¦PÌa]a ö\£©õS®.
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v¸¨¦PÌ©õø»°ß ¦PÌa]¨£õhÀPÎÀ ‰ßÖ ©õzvµ® |Øö\´v ¡¼¼¸¢x 

GkUP¨£kQßÓÚ. AøÁPÒ ¿UPõ |Øö\´v°À EÒÍÚ.

Põø» ÷ÁøÍ & ö\UP›¯õÂß ¦PÌa]¨£õhÀ (¿UPõ 1:68&79)

©õø» ÷ÁøÍ & ©›¯õÂß ¦PÌa]¨ £õhÀ (¿UPõ 1:46&55)

CµÄ ÷ÁøÍ & ]ª÷¯õÛß ¦PÌa]¨ £õhÀ (¿UPõ 2:29&32)

v¸¨¦PÌ©õø»°ß Bµ®£•® ÁÍºa]²®.

 v¸¨¦PÌ©õø» J¸ ¦v¯ ö\£©À». Bµ®£zvÀ ³u©UPÒ 

ö\£UTh[PÎÀ v¸¨£õh¼¾ÒÍ £õhÀPøÍ u©x ö\£[PÎÀ £¯ß£kzv¨ 

£õiÚº. C÷¯_Ä® AÁ¸øh¯ ^hºPÐ® ö\£UTh[PÎÀ JßÖ÷\º¢x 

Caö\£[PÎÀ £[S£ØÔÚº. CzuøP¯ öuõßø©¯õÚ ©µø£¨ ¤ß£ØÔ÷¯ 

v¸¨¦PÌ©õø» öuõSUP¨£mhx.

 v¸zyuº Põ»zvÀ SÔ¨¤mh ÷|µ[PÎÀ v¸¨¦PÌ©õø» 

ö\¤UP¨£mhx ¤ØPõ»zvÀ B¯›ß uø»ø¯°À S¸UPÒ, xÓÂPÒ, 

ö£õx{ø»°Úº BQ÷¯õ›ß £[S£ØÖu÷»õk ö\¤UP¨£mhx. v¸¨¦PÌ 

©õø» £õµ®£›¯® G¸\÷»ªÀ C¸¢uuõP ì£õÛ¯ CÚzøua ÷\º¢u 

ö£s xÓÂ¯õÚ "G÷á›¯õ' Gß£Áº Q.¤ 381 &384À G¸\÷»® v¸¯õzvøµ 

÷©ØöPõsh÷£õx u©x |õmSÔ¨¤À SÔ¨¤mkÒÍõº.

 |õßPõ® ¡ØÓõsiÀ ©ua _u¢vµ® Qøhzuøu¯kzx xÓÁÓ \ø£PÎÀ 

•ß÷ÚØÓ® Põn¨£mhuõÀ v¸¨¦PÌ ©õø»°À £õ›¯ ©õØÓ® HØ£mhx. 

÷©ØÔµõ\Ú B»¯¢÷uõÖ® B¯º uø»ø©°À Pz÷uõ¼UP SÊª¯[PÎÚõÀ 

ö\¤UP¨£mh Ca ö\£® B\ÚU÷PõÂÀ v¸¨¦PÌ©õø» GÚÄ®, xÓÁÓ 

CÀ»[PÒ ÷uõÖ® xÓÁÓ SÊª¯[PÎÚõÀ ö\¤UP¨£mh Caö\£® xÓÁÓ 

v¸¨¦PÌ©õø» GÚÄ® AÔ•P® ö\´¯¨£mk Á¢ux.

 Põ»¨÷£õUQÀ xÓÁÓ \ø£PÎÀ v¸¨¦PÌ©õø»°ß C»S 

ußø© ©õØÓ¨£mk }sh ÷ÁøÍa ö\£©õUP¨£mhx. ö\¤UP ÷Ási¯ 

÷ÁøÍPÎÀ GsoUøP²® DköPõkUP •i¯õuÁõÖ AvP›zux. AuÚõÀ 

ö£õx {ø»°Úº v¸¨¦PÌ©õø» ö\¤¨£v¼¸¢x Â»QU öPõshÚº. 

v¸¨¦PÌ©õø»US¨ £v»õP ö£õx{ø»°Ú¸UPõÚ ÷ÁÖö\£[PÒ AÔ•Pg 

ö\´x øÁUP¨£mhÚ. Põø», ©v¯®, ©õø» ö\£[PÐPS¨ £v»õP  

‰÷ÁøÍa ö\£® AÔ•P¨£kzu¨£mhx. ö\£©õø»²® v¸¨¦PÌ©õø»US¨ 

£v»õP ö\¤UP¨£k® ö\£©õPU P¸u¨£kQÓx.

 



C»Á\¨ £õh¡À
135 C»Á\¨ £õh¡À

xµvèhÁ\©õP v¸¨¦PÌ©õø» S¸UPÒ xÓÂ¯¸US ©mk® Áøµ¯ 

ÖUP¨£mh ö\£©õP |øh•øÓ°À C¸¨£÷uõk, ö£õx {ø»°Ú¸Ò 

A÷|P©õ÷Úõº Caö\£® öuõhº£õP JßÖ® AÔ¯õuÁºPÍõP C¸UQßÓÚº 

B°Ý® JÆöÁõ¸ |õÐ® öuõhº¢x Sk®£©õPÄ® uÛ¯õPÄ® AÀ»x Kº 

Aø©¨¦ Ÿv¯õPÄ® v¸¨¦PÌ©õø»ø¯ ö\¤UP •i²÷©¯õÚõÀ Ax ªPÄ® 

HØ¦øh¯uõS®.

Põø» ©õø» v¸¨¦PÌ©õø»°ß Aø©¨¦

 Ø AøÇ¨¦

 Ø Bµ®£ £õhÀ

 Ø •uÀÁº  : •ßö©õÈ 1

 Ø GÀ÷»õ¸®  : •u»õÁx v¸¨£õhÀ 

      v›zxÁ¨ ¦PÌ

 Ø •uÀÁº : •ßö©õÈ 2

 Ø GÀ÷»õ¸®  : CµshõÁx v¸¨£õhÀ  

      v›zxÁ ¦PÌ

 Ø •uÀÁº : •ßö©õÈ 3

 Ø GÀ÷»õ¸® : ‰ßÓõÁx v¸¨£õhÀ   

      v›zxÁ¦PÌ

 Ø A¸Ò ÁõUS

 Ø ]Ö ©Öö©õÈ

 Ø •uÀÁº  : •ßö©õÈ (|Øö\´v ¦PÌa]¨ £õh¾UPõÚx)

 Ø GÀ÷»õ¸®  : ö\UP›¯õÂß £õhÀ (Põø»)

                : ©›¯õÂß ¦PÌa]¨ £õhÀ (©õø»)

               : v›zxÁ ¦PÌ

 Ø ©ßÓõmkUPÒ.

 Ø C÷¯_ PØ¤zu ö\£®
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 Ø CÖv ©ßÓõmk

 Ø v¸¨¦PÌ ©õø» {øÓÄ.

    

     

  ö\¯Ø£õk

1. "v¸¨¦PÌ©õø»' GßÓ ö£¯µõÀ Ca ö\£® AøÇUP¨kÁuØPõÚ 

Põµn® ¯õx?

2. v¸¨¦PÌ©õø» ö\¤UP¨£k® ÷ÁøÍPÒ |õßøP²® u¸P.

3. v¸¨¦PÌ©õø»°À Pmhõ¯©õP £¯ß£kzu¨£h ÷Ási¯ 

v¸ÂÂ¼¯ ¡¼ß ö£¯øµ GÊxP.

4. ©õø» ÷ÁøÍ v¸¨¦PÌ ©õø»°ß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUSP.

5. ©õø» ÷ÁøÍ v¸¨¦PÌ ©õø»ø¯U SÔUS® ÷ÁÖ J¸ ö£¯øµz 

u¸P. 

 

     

ÁõÌUøPUS

©õø» BµõuøÚ°À £[S £ØÔ CøÓÁøÚ¨ ¦PÌ÷Áõ®.

 

    


